Cviklovy krém

Recepty

&7

Polievky
&
Rychle vecere

IOF

30 min

Budete potrebovat

Cvikla 500 g
Zemiaky velké 2 ks
Maslo 2PL
Mlet4 rasca Vitana 1CL
Cierne mleté korenie Vitana 1/2 CL
Voda 700 ml
Zeleninovy Natur bujén Vitana 1 ks

Smotana na Slahanie 100 ml



Kysla smotana na ozdobenie

Priprava receptu

Na masle oprazime nadrobno nakrajanu cibulku.

Pridame cviklu a zemiaky nakrajané na malé kusky. Pridame sol, mletu
rascu Vitana a Cierne mleté korenie Vitana. Zfahka oprazime.

Zalejeme vodou, pridame zeleninovy Natur bujén Vitana a nechame varit,
kym nie je zelenina makka.

Polievku rozmixujeme, pridame vlaznu smotanu a chvilfu povarime.
Dosolime podla chuti.

Podavame dozdobené kyslou smotanou.
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ZELENINOVY
: 59 druhy zeleniny

s olivovym olejem
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Rasca mleta Cierne mleté korenie Natur bujén - Zeleninov



